ComforTrak™ Serisi

Montaj Talimatlari
P-560™ Sirt ve Bel Egzersiz Aletleri

* Sirt ve Bel Egzersiz aletlerine ait
resimler sizin modelinizden biraz
farkl olabilir.

EP-560 burada gosterilmektedir.




BASLAMADAN ONCE: Montaja baglamadan énce tlim basamaklari gézden gegirin ve sirt ve bel egzersiz aletini kullanmaya
baslamadan énce tum uyarilari okuyun. Urtiniin buttiinliguni ve givenligini saglamak amaciyla Montaj talimatlarina ve Kullanim

kilavuzuna dikkatle uyun. " : . .
ONEMLI GUVENLIK TALIMATLARI

EGZERSIZ ALETINi KULLANMAYA BASLAMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN.
UYARI - kigilerin yaralanma riskini azaltmak igin:

« TUm talimatlari okuyun ve anlayin, egitici videoyu gdézden gegirin, beraberindeki tim diger dékiimanlari da gézden gegirin ve egzersiz
aletini kullanmadan énce tum ekipmanlari inceleyin. Bu aletin dogru kullanimina alismak ve bas asagdi durmaya bagl dogustan gelen
riskler, bas ve boyun (izerine diisme, sikisma, tutulma ve ekipman arizasi gibi riskler sizin sorumlulugunuzdadir. Bu Griintn tim
kullanicilarinin ekipmanin kullanimi ve giivenlik énlemleri ile ilgili olarak tam olarak bilgilendirilmesi kullanicinin sorumlulugundadir.
Ekipmanin cocuklarin, hastalarin veya engelli kisilerin yakininda kullaniimasi durumunda yakindan gézetim gereklidir.

Egzersiz aletini sadece bu kitapgikta anlatildigi sekilde 6nerilen kullanim amacina uygun olarak kullanin. Uretici tarafindan
6nerikmeyen ilave pargalari KULLANMAYIN.

HICBIR ZAMAN herhangi bir bosluga bir obje atmayin ve sokmayin.

Aleti dis mekanlarda kullanMAYIN ve saklaMAYIN.

Boyunuz 198 cm’'den uzunsa veya 136 kg'dan daha fazla kilodaysaniz bu aleti kullanmayin. Bas asadi dénme sirasinda yapisal hasar
meydana gelebilir veya bas/boyun yere degebilir.

Bu aleti cocuklarin kullanmasina izin VERMEYIN.

Kullanim sirasinda gocuklari, izleyicileri ve evcil hayvanlari aletten uzak tutun.

Tdm viicudu, sagl, bol kiyafetleri ve miicevherleri hareketli pargalardan uzak tutun.

Egzersiz aletinin kullanici tarafindan servisi yapilabilecek pargasi bulunmamaktadir.

Bu Urlin sadece evde kullanim i¢in uygundur. Ticari, kurumsal veya kiralik durumda KULLANMAYIN.

TALIMATLARA VE UYARILARA UYULMAMASI CiDDi YARALANMALAR VE OLUMLE SONUGLANABILIR.

UYARILARI SAKLAYINIZ



BASLAMADAN ONCE: Montaja baglamadan énce tlim basamaklari gézden gegirin ve sirt ve bel egzersiz aletini kullanmaya
baslamadan énce tum uyarilari okuyun. Urtiniin buttiinliguni ve givenligini saglamak amaciyla Montaj talimatlarina ve Kullanim

kilavuzuna dikkatle uyun. " : . .
ONEMLI GUVENLIK TALIMATLARI

EGZERSIZ ALETINI KULLANMAYA BASLAMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN.

AUYARI

Ekipmani lisansli bir hekimin onayi olmadan KULLANMAYIN ve Kullanma Kilavuzunda yer alan tim medikal kontraendikasyonlari
gbzden gegirin.

Aletin 6nerildigi sekilde monte edilmemesi ve/ya kullanilmamasi bu trtin Gzerindeki Uretici garantisini ortadan kaldiria.

Montaj ve aletin kullanimi igin i¢in diiz bir zemin segin.

Her adimi sirasiyla takip edin. Bir sonraki adima GEGMEYIN.

TUm baglantilarin guvenli oldugundan emin olun.

Egzersiz aletini her zaman test edin ve kontrol edin. Egzersiz masasinin donddrilen pozisyona ve geriye yumusak bir sekilde
dénduginden emin olun.

Arizali parcalart HER ZAMAN degistirin.

TALIMATLARA VE UYARILARA UYULMAMASI CIiDDi YARALANMALAR VE OLUMLE SONUGLANABILIR.

UYARILARI SAKLAYINIZ



MONTAJ ICIN PARCALAR

PARCA iSMi PARCA NUMARASI PARCA iSMi PARCA NUMARASI
Esneme ve Sikilagtirma™ Taban Montaji On bilek bari montaiji
A-Cergeve E61100 Daha dnceden monte edilen iki bagi olan 6n bilek bari EP1045
EZ- Agi Baglama A-Cergevesine énceden monte F51007 On bilek bari montaj donanim kiti HK1004

Civata (1), Somun (1), Kapanis subabi (1)

ComforTrak™ Egzersiz Yatagi Montaji
Daha énceden monte edilen Yatak Cergeve Uzantisi olan Ust Bélim E61301A | Kol montaji

Daha énceden monte edilen Yatak Cergevesinin Alt B6IUmu E61300B | Esnemeye yardimei™ kollar (2) E61500
Egzersiz yatagi Montaj Donanim Kiti HK1006 Esnemeye yardimci™ kollarin montaj donanim kiti HK1008
Bliytik civata (1), kliglik civatalar (2), Somun (3) Alyan Basli Civatalar (6)
Ana Pim E61600 | Silindir Mentese montaji
T-Pin bilek kilit sistemi montaji ile 3-delikli silindir mentese (2) F51064
Bilek rahatlik kadrani montaji istese bagl aksesuarlar
Gikartilabilen bir bilek rahatlik kadrani igin montaj IA1119 Kafa yastigi E61105
Bilek rahatlik kadrani igin montaj donanim Kkiti HK1005
Vida gevirici (1) Montaj i¢in verilen aletler
10/13 mm agik-uglu anahtar (2) F51088
Arka Bilek bari montaiji 5mm alyan anahtari (1) IA1149
Montaj iin gikarilabilir bir bagi olan Arka Bilek bari montaji IA1113 Tornavida (1) F51130

Arka bilek bari montaj donanim kiti HK1003
Lastik dolgu (1), Civata (1), Somun (1), Rondela (1), Vida cgevirici (1)




MONTAJ IiCIN PARCALAR

Pargalar gercek boyutlarinda gésterilmemistir. Donanim cizimleri her bir donanim Kitinin icine yerlestirilmistir.

Esnemeye yardimci kol montaji

Esneme ve Sikilastirma tabaninin
kurulumu
Daha énceden Bilek baglama montaji yapilan

/ EB1100

T-Pin kilit sistemi olan ana mil
Asagdidaki parcalari gerektirir

E61600

Ayak Bilegi Konfor Diigmesi montaji
Ayak Bilegi Konfor Diigmesi montaji donanim
kitini kullanin (HK1005)
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Arka bilek bar1 montaji

ComforTrak Egzersiz Yatagi Montaji
Egzersiz Yatagi montaj donanim kitini kullanin
(HK1006)
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Arka bilek bari montaj donanim kitini kullanin (HK1003)
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On bilek bari montaiji
On bar1 montaj donanim kitini kullanin (HK1004)
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Esnemeye yardimci kol montaji donanim kitini
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Silindir menteje montaiji
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SIRT VE BEL EGZERSIZ ALETINIZ HAKKINDA

Bu kilavuzu okumaya devam etmeden 6nce, yeni Teeter Hang Ups® Sirt ve Bel Egzersiz Aletinizin
onemli bilesenlerine aligmak icin agagidaki sekli inceleyin.

Parcalarin ve Bilesenlerin Tanimlanmasi

1 | Kafa yastigi 10 Yayici Kollar 4 ;ﬁ:gﬁﬁ
2 | Yatak gercevesi uzantisi 11 | Aci baglama kayisi aansa’Zgadfrer
3 | ComforTrak™ Egzersiz yatagi 12| Capraz kol (5

4 | Pivot pimleri 13 | A-gergevesi

5 | Mentese Plakalari 14 | Ana mil

6 | Kendinden Kilitli Kancalar 15| Ayak bilegi kilit sistemi

7 | 3 delikli silindir mentese 16  Ayak Bilegi Konfor Digmesi

8 | Stretch Assist™ Kollari 17 | Sabitleme Ayagi

9 | Yukseklik Secici Kilitteme Pimi

[/

[/
/ ,/ * Sirt ve Bel Egzersiz aletlerine ait
/ / resimler sizin modelinizden biraz
/ farkl olabilir.

EP-560 burada gosterilmektedir.



UYARI ETIKETI YERLESTIRME SEMASI

Bu sekil, Uriiniiniiz Gzerinde bulunan uyar etiketlerinin yerlerini gdstermektedir.
Eger bir etiket eksik, okunaksiz veya cikariimis ise, Ucretsiz bir yedek etiket istemek
icin son sayfada belirtilen telefon numarasindan veya web sitesinden Musteri Hizmetleri
departmanimizla irtibata gegin.

Not: Asagida gériilen sekil ve etiketler gercek dlglilerinde degildir.

Do not use Setling A for users over 220 Ibs (100kgs).
Ne pas utiliser le réglage A pour les utiisateurs plus 100 kgs (22
No utilizar Configuracion A para los usuarios de 100kg (220Ibs).
Roplace label if damaged, illegible, or removed. / Remplacer Ietiquette i endommage
ou enlove. | Roomplace las otiquotassi s llogard danar, so volvioran ilogiblos o a pordor.

TIPPING HAZARD: Teave AT P or secure o the
wallt prevent lipping. In households with smallchidren, the ta e stored flat on the floor not upright
DANGER o, lassez s
ouvert pour

, ou appuyez-e pour it s chutes. O Jounes

enfants, cete table devraltétre rangée 4 latsur e sol et non pas deboul.

PELIGRO DE DESLIZAMIENTO: Para guardar a abla parad, deje Ia estructura A o suficiont abiert para

e qued estable, o asegiraa a a parad para prevenir aue sa desice y caiga. En casa con nifos pequenos
12 tabla debe guardarse acostada sobre o piso, no parada.

ADVERTENCIA - Para reducir el go de lesiones personales o muerte
o inversion
quipo y con
za 0 en el

AVERTISSEMENT - Afin de réduire le risque de blessures ou la mort: s este en uso.

« Lire et comorendre toutes les instructions avant d'utiliser Ia table d'inversion.
recte de cet s
de tomber
coincé, ou  Jteriores.

fra dariar,

WARNING - To reduce the risk of personal injury or death: gnie éloigne:
+ Read and understand all the instructions before using the inversion table. crors s rios masthe pronery secures beloe e
Itis your responsibility to familiarize yourself with the proper use of the ts amples et Les chevilles doivent etre convenablement a obtenu avant 'usage.
equipment and the inherent risks of inversion, such as falling on your head s 200 1oe) Los tobillos deben estar propiamente asegurados antes de usarse.
or neck, pinching, entrapment or equipment failure. 9 e label if llegible, or removed. / Remplacer I
.+ Do 1ot altow chitiron to use the machime. love. | Resmplace las stiqustassi ss llegars daar. ss volv
« Keep children, bystanders, and pets away from the machine while in use.

jeran legibles o 3 perder.

« Keep body parts, hair, loose clothing and jewelry clear of all moving parts. )

« Height/Weight capacity: 4 t 8 in - 6 ft 6 in (142198 cm); 300 Ibs (136 kgs).
« This product is for consumer, indoor household use only.

Replace Labels and Owner’s Manual if Damaged, lilegible, or Removed.
Teeter, 9902 162nd St. Ct. E., Puyallup, WA 98375

Toll Free (Phone): 800-847-0143  Web: www.teeter-inversion.com e oiis

* Sirt ve Bel Egzersiz aletlerine ait
resimler sizin modelinizden biraz
farkli olabilir.

EP-560 burada gosterilmektedir.




MONTAJA BASLAMADAN ONCE

Paketi acin ve montaj alanini hazirlayin

* Eger mimkiinse, kurulumu Griind kullanacaginiz alanda yapin bdylece Grinin yerini deg@istirmek durumunda kalmazsiniz.

» Tim pargalari ve destekleyici materyalleri agin. Ambalaj malzemelerini bir kenara koyarak ¢alisma alaninizi bosaltin.

» Kullanim kilavuzlari ile beraber paketlenen donanim kitlerini yerlestirin. Montaj sureci ile uyumlu olacak sekilde etiketlenmistir

» Montaj ve Kullanim DVD’sinde, Griiniiniiziin montaji icin adim adim talimatlar yer almaktadir. Montaji yaparken islem adimlarini
TV’nizden veya bilgisayarinizdan DVD'yi izleyerek takip etmeyi yararl bulabilirsiniz. DVD asagidaki boélumlere ayrilmistir:

» Montaj - egzersiz aletinizin nasil monte edilecedine dair adim adim talimatlar

« Kullanici ayarlari - bu dért kurulumu ayarlayarak egzersiz deneyiminizi kigisellestirin

» Kullanim talimatlari - dogru sekilde tercine ve basasagi gevirmeyi égrenin

+ lleri diizey esneme& egzersiz - déngiisel esneme, ayaga kalkma, gémelme ve daha fazlas

* BONUS saglikhi Sirt Rutinleri* - Dr. Shawn sizi 5 orijinal “Saglikli Bel Rutinleri” ile yénlendirecek,

bunlara ézel olarak egzersiz aletinizle beraber kullanilan bir tane de dahil
*Fransizca veya Ispanyolca olarak yer almamakta



BASAMAK @ Esneme ve SikilagtirmaTabani & Esnemeye Yardimci Kol Montaji

1 Yayici kollar

2 Capraz bar

Esneme ve SikilastirmaTabani’ni agin (“A-gcergeve”)

» DUz bir ylizey UGzerinde, A-gergevesini yukariya dogru duracak ve Sabitleyici Ayagi yerde
olacak sekilde konumlandirin.

* Yayici kollara yavasga bastirarak tamamen agik ve “kilitli” pozisyonda olduklarindan emin
olun (Sekil 1).

* Montajin geri kalaninda sizi yonlendirmeye ydénelik tasarlanan A-gergevesi Uzerindeki gegici
etiketlere bakin. Egzersiz aletinizi kurduktan sonra onlari ¢ikartmayi tercih edebilirsiniz.

SAG egzersiz alaetinizin kullanmakta oldugunuz sag tarafini ifade
etmektedir, karsisinda durmadiginizda

SOL egzersiz alaetinizin kullanmakta oldugunuz sag tarafini ifade etmektedir,
karsisinda durmadiginizda

ARKA A-gergevesinin arkasini ifade etmektedir / tamamen kurulmus egzersiz aleti
ON A-gergevesinin 6niinii ifade etmektedir / tamamen kurulmus egzersiz aleti
Esnemeye yardimci kollarin montaji
* Esnemeye yardimci kol takimi montaj donanim kitini yerlestirin (HK1008).

» Sag ve sol kollari belirleyin, her bir koldaki siyah plastik parganin i¢ tarafinda R/L olarak
gOsterilmigtir

« Karsi gelen kolun siyah plastik pargasini A-cercevesinde bulunan mentese plaginin dis
tarafina (sagd/sol) hizalayin (Sekil 2).

* Alyan basl vidalari mentese plagindan kola sokun ve elinizle sikistirin (Sekil 3).

* Diger kol icin de ayni islemi yapin. TiUm baglantilari verilen alyan anahtari ile sikistirin, asiri
sikistirmamaya dikkat edin.



BASAMAK (2) Egzersiz yatagi montaji

SEKIL 4

Ust kisim

$EK|L 5 Alt delikler / uzun civatalar

Ust delikler / kisa civatalar
i

Egzersiz yataginin alt ve list parcalarini monte edin
NOT: Yatak gergeve uzantilarini klipslerinden ayirmayin
» Egzersiz yatagi Montaj Donanim Kitini yerlestirin (HK1006)
« Ust ve alt parcalari yiiz Gstii yere koyun (Sekil 4).

+ Onceden montaji yapilmis Yatak Cergeve Uzantisinin tabanini hafifge kaldirin ki
gergevenin alt kismi Ust kismi tzerine kaysin. Cergevenin milini Ust Kisimda bulunan
plastik alana yerlestirin (Sekil 5).

» Cergevenin st kisminda kalan civata deliklerini (liggen seklindeki alan) st pargadaki
civata delikleri ile hizalayin. Yatak ¢erceve uzantisini serbest birakin ki civata delikleri
Uzerine yerlessin (sekil 5).

« Alt tarafa uzanarak, kisa civatalardan birini Gst pargada bulunan deliklerden birine
yerlestirin ve yerinde tutun. Yatak ¢cerceve uzanti halkalarindan birini civatadan kaydirin ve
somun yardimiyla elinizde sikin (Sekil 6 &6a). Diger kisa civata icin de tekrar edin.

« Alt tarafa uzanarak, en uzun civatay1 asagidaki delige sokun ve bir somun yardimiyla
elinizle sikigtirin.

* Her lGi¢ somunu da civatalara sikica badlamak igin, Alyan anahtarini civata baslarina
yerlestirin ve somunlari 10/13 mm Agik uclu ingiliz anahtari kullanarak sikin.

1 Kisa civata 2 Yatak gergeve uzanti halkalari




BASAMAK (3) Silindir Mentese Montaj

SEKIL 8

AUYARI

KESINLIKLE Silindir Mentese Pivot
Pimini s6kmeyin

[ SEKIL 11

1 Bracket Pin

Pivot pimi Tutucu pimi Kam Kilidi
Braket
» Asagida Sekil 7’de ayrintilari verilen Silindir Mentese ve Kam Kilidi terimlerini 6grenin.
* Montaj kolayhgdi i¢in, Egzersiz Yatagini A-Cercevesinin dnuinde Capraz Kola karsi dayayin
(Sekil 8).
» Egzersiz Yataginin bir tarafinda, Kam Kilidini tamamen kaldirarak agin (Sekil 9).
+ Diger elinizde, bir adet 3 Delikli Silindir Menteseyi Pivot Piminde tutun. Pivot Pimi uzaga

(Egzersiz Yatagindan uzaga) bakiyor olarak, Silindir Mentesenin altini Kam Kilidi ile Tutucu
arasinda kaydirin.

TAVSIYE: Silindir Menteseyi yerlestirirken Kam Kilidinin tamamen agik oldugundan emin olun;
aksi takdirde montaj daha zor olacaktir.

« Silindir mentese icindeki deliklerden birini Tutucu pimi Gzerine oturtun. Sekil 11, C Ayarinda
tutturulmus Tutucu Pimiyle dogru sekilde takilmis Silindir Menteseyi gostermektedir.
NOT: Delik ayarlari hakkinda agiklama icin, Kullanim Kilavuzu’na bakin. Eger emin degilseniz,
baslamak igin C Ayarini kullanin.

« Kam Kilidini kilittemek igin Uzerine basin ve Silindir Menteseyi emniyete alin.

* Diger tarafta islemi tekrarlayin. Silindir Menteselerin her iki tarafta ayni delik ayarlarina sahip
oldugundan emin olun.
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BASAMAK @ Egzersiz Yatagini A-Cercevesine baglayin

» GCagraz barin yer aldigi A-gercevesinin 6n yluzine bakin (A-gergevesinin 6n yizinu
tanimlamak igin Sekil 12’ye bakin).

» Kam kilidinin hemen Uzerinde bulunan her iki silindir menteseyi de tutarak egzersiz yatagini
kaldirin. Egzersiz yataginin st kisminin yere dogru dénmesine izin verin bdylece egzersiz
yataginin arkasi simdi size dénulk olmali ve egzersiz yataginin tst kismi gapraz barin
Uzerinde yer almalidir (Sekil 13).

* Her bir Silindir Mentese Pivot Pimini, bir defada bir tarafta olmak tzere, A-Cergevesi mentese
plakalarinin igine indirin (Sekil 14). Kendinden kilitli kanca agilarak Pivot piminin mentese
plaka yuvasina yerlesmesine olanak taniyacak sonrasinda otomatik olarak Pivot pimi Uzerine
kapanacaktir.

TAVSIYE: ikinci pivot piminin yerinde kilitlenebilmesi igin mentese plakasini disa dogru
itmeniz gerekebilir

* Her bir Pivot Piminin, Mentese Plakasi yuvasinin tabanina oturdugundan, Kendinden Kilitli
Kancalarin her iki Pivot Pimi Uizerinde kapandigindan ve Egzersiz Yataginin diizgiin sekilde
dondigiinden emin olun (Sekil 14a&14b). Ry

a

 Egzersiz yatagini kullanim pozisyonuna YUKARIDAN
dondurin (sekil 15). Yumusak bir sekilde
dénduginden emin olun.

SEKIL 14b
ICERIDEN

AUYARI

Kendinden Kilitli Kancalarin her iki Silindir Mentese Pivot Pimi Gizerinde
kapanmamasi yanlis montajin goéstergesidir ve dizeltiimemesi halinde
ciddi yaralanmaya veya 6lime neden olabilir!
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BASAMAK (5) Ayak Bilegi Konfor Diigmesi

SEKIL 16

SEKIL 16a

Ne——N—

SEKIL 16b

Aldiginiz modele bagli olarak, bu adimdaki pargalar farklilik gbésterebilir.

EP-560: 5-7 adimlarini tamamlayin.

EP-560 Sport: T-Pin Ayak bilegi Kilit Sistemini kullanabilmek i¢in bu basamaklari tamamlayin
veya EZ-Up Gravity botlarini kullaniyorsaniz 8. Adima gecin. Donustirme Cubugu montaji
icin, diger ekli yénlendirmelere bakiniz.

Ayak bilegi konfor diigmesini Ana Mile monte edin
* Ayak bilegi konfor digmesi montaj donanim kitini yerlestirin (HK1005).

+ Onceden monte edilen Ayak bilegi konfor diigmesi olan Ayak biledi konfor diigmesi barini
daha 6nceden ana pimin 6n tabaninda bulunan delige kaydirin (Sekil 16a).

+ Ayak bilegi konfor diigmesi yukari ve agagi ayarinda tasarlanmigtir. Onceden monte edilen
digmeyi montajl kolaylastirmak icin alt ayara getirin (vida delikleri Gste bakacak).

* Ayri olan Ayak bilegi konfor digmesini Ayak bilegi konfor digmesi bari Gzerinde kaydirin
(sekil 16b)ve vida deliklerini hizalayin.

« Vidayla sabitleyin ve verilen tornavida ile sikistirin (Sekil 17).

NOT: Ayak bilegi konfor diigmesi ayarlari ile ilgili tiim anlatimlar igin kullanim kilavuzuna
bakin.
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BASAMAK (6) Arka ayak bilegi bari montaj

SEKIL 18

Arka ayak bilegi barini ana pime monte edin
* Arka ayak bilegi bari montaj donanim kitini yerlestirin (HK1003).

» Asagida yer alan 6nceden monte edilen Topuk korumalarinin iki ¢cikintisi ile, arka ayak bilegi
barini ana pimin arka tarafindaki genis delige dokun (Sekil 18).

 Arka ayak bilegi barini sabitlemek i¢in civatayl ana pimin arkasindan sokun (sekil 18) ve
rondela ve vida somunlarini verilen ingiliz anahtari ile sikistirin.

 Tabaninda iki ¢ikintisi olan iki ayri topuk korumasini agik arka bilegi barina

kaydirin (Sekil 19).

TAVSIYE: Montaja yardimci olmak amaciyla, arka ayak barina iterken siirekli olarak topuk
korumasini dénddiriin.

* Lastik tipada bulunan 6nceden delinmis vida delikleri ile arka ayak bilegi barindaki vida
deliklerini hizalayin. Lastik tipayi arka ayak bile@i barinin agik ucuna sokun (Sekil 20).

TAVSIYE: kuruluma yardimci olmasi igin lastik ¢ekici kullanmak isteyebilirsiniz.

« Lastik tipayi verilen tornavidayi kullanarak sabitleyin (Sekil 21). Vida kolaylikla sikismiyorsa,
lastik tipanin hizalama pozisyonunu degistirmeniz gerekebilir.
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BASAMAK (7) On ayak bilegi bar montaj

L B
1 On ayak Bilegi Bari Govdesi
Biitiik Ok: T-Pin’i yukan ¢ekin

Kiigiik Ok: On ayak bilegi barini 6n
ayak bilegi bari gévdesine sokun

SEKIL 23

. | SEKiL23a

R

1 Retainer Spring ve Kablo Halkasi
2 Gegici fermuar

SEKIL 24 -
SEKIL 24a

\

P o

On ayak bilegi barini ana pime monte edin
NOT: On ayak bilegi barinin uzantisinda, Retainer Spring ile Kablo halkalarina baglanmig

gegcici plastik fermuar géreceksiniz. Bu kurulum sirecine yardimci olmak amaciyla
saglanmaktadir, asagida dtaylandiirimistir.

+ On ayak bilegi bari montaj donanim kitini yerlestirin (HK1004).

. On ayak bilegi bari deliklerin pozisyonu yukari bakacak sekilde, gegici plastik fermuari ve
On ayak bilegi Barini ana pimde yer alan 6n ayak bari yerine sokun (sekil 22).

* T-Pin kilidini yukari gcekerek On ayak bilegi barinin timilyle terine girmesini saglayin. T-Pin’i
serbest birakarak On ayak bilegi korumalarina en yakin olan deliklere gegmesini saglayin
(Sekil 22a).

+ Ana pimi ters gevirin (Sekil 23). On ayak bilegi bari yerinin arka tarafindan plastik fermuari
cekerek Retainer Spring ve Kablo halkalarini gerin bdylece 6n ayak bilegi bari yerinde olan
vida delikleri ile hizalanirlar.

« Civatayl govdenin dis ylzeyinde olan delige Retainer Spring ve Kablo halkalarini kullanarak
yerin diger tarafinda olan delige sokun (Sekil 23a).

* Plastik fermuari birakin. Civatayr somunla 10/13 mm acik-uclu ingiliz anahtari kullanarak
sikistirin (Sekil 24).
ONEMLI: fermuarin uzun kismini kesin béylece Retainer Spring’in fonksiyonunu
engellemeyecektir. Retainer Spring’in Kablo ile zarar gérmemesine dikkat edin.

+ On ayak bilegi gévdesinin agik ucunu Sonlanim Kapagi ile kapatin (Sekil 24a).

AUYARI

T-Pin Ayak bilegi Kilit sistemini dogru olarak monte edememek ciddi
kazalara ve 0lime sebep olabilir!
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SEKIL 25

BASAMAK Ana pimin egzersiz yatagina montaji

» A-cercevesinin 6n yuzune bakarak, yukseklik isaretleri yukarida olacak sekilde Ana Pimi
sol elinizde tutun. Ana milin arka kismini egzersiz yataginin tabaninda bukunan Ana mili
gbvdesine kaydirin (Sekil 25).

* Ana pimin daha fazla kaymasi ve istenen ylkseklik ayarinda durmasi i¢in Sag elinizle
Yikseklik Ayar Kilit pinini gekin (Sekil 25a). Yikseklik ayarinin secimi ile ilgili daha fazla
bilgi icin Kullanma Kilavuzuna bakin.

* Ana pim A-gercevesinin Capraz Barina kargi durmalidir (Sekil 26)

ONEMLI: Capraz Bar kullanicinin 6n ayak biledi rahatlik diigmesine basmasi durumunda
egzersiz yataginin 6ne dogru dénmesini engeller. Ana pim Capraz Bar lizerinde sekil
26°da gosterildigi gibi durmazsa, egzersiz yatagi A-cercevesi lizerinde arkaya dogru monte
edilmig demekdir.

Kullanim éncesi BUNUN DUZELTILMESI GEREKIR.

* Egzersiz aletini yumusak ve diizenli donus olduguna dair kontrol edin (Sekil 27) ve tim
baglantilarin gtivenli oldugunu kontrol edin.

15



YANLIS MONTAJ KONTROLU

AUYARI

Teeter Hang ups Egzersiz Aletiniz bu sekillerdekilerden herhangi birindeki gibi gértindyorsa, egzersiz aletiniz
yanlis kurulmus demektir ve kullaniimamalidir. Yanhs montaj ciddi kazalara veya o6limlere yol agabilir.

Sekil A Sekil B
Talimatlar icin Basamak 3’e geri déniin Talimatlar icin Basamak 4’e geri déniin
Silindir menteselerin egzersiz yatagina basasagdi monte edildigini Egzersiz yataginin A-Cergevesine ters ydnden monte
gOsteri ve dizeltiimelidir. edildigini gosterir bu nedenle Ana Pim Capraz Bar izerinde

durmamaktadir ve duzeltiimesi gerekir.

* Sirt ve Bel Egzersiz aletlerine ait
resimler sizin modelinizden biraz
farkl olabilir.

EP-560 burada gosterilmektedir.
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BASAMAK (9) Aksesuarlan Takin

Baglama Kayigini takin (OPSIYONEL)

» Baglama kayisi, A-Cergevesine takilmis olarak gelir.

SEKIL 28

s

* Ayarlanabilir baglama kayisini agin ve Egzersiz Yatadinin alt tarafi Gzerindeki U-Cubuguna
klipsleyin (Sekil 28).

* Dénme aginizin én-ayariyla ilgili yol gésterme icin Kullanim Kilavuzu’na bakin.

Bas Yastigini takin (OPSIYONEL)

» Bas Yastigini, Velcro Kayislarini Egzersiz Yatagindaki deliklerden gecirerek emniyete almak
suretiyle takin (Sekil 29). Yastigin pozisyonu kullaniciya gore ayarlanabilir.
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SEKIL 30

TERS CEVIRMEDEN ONCE

Kullanim Kilavuzu’nu Alete lligtirin

Kullanim Kilavuzu; kullanici ayarlarinin nasil ézellestirilecegi, Ayak Bilegi Kilit Sisteminin nasil
uygun sekilde calistirilip serbest birakilacagi ve dénme kontroliiniin nasil test edilecegi ve
ayarlanacagi dahil olmak lizere, Teeter Hang Ups Sirt ve Bel Egzersiz Aletinizin kullanimi
hakkinda 6nemli bilgiler icerir.

» Eger hélihazirda bagh degilse, temin edilen metal zinciri Kullanim Kilavuzu’nun st
kosesindeki zimba deliginden gegirin.

« Zinciri Mentese Plakasindaki belirtilen delik yoluyla A-Cergevesine takin (Sekil 30 ve 30a).
Kullanim Kilavuzu’nun, A-Cercevesi Yayici Kollarinin dis tarafi Gzerinde, egzersiz yataginin
dénme hareketiyle cakismayacak sekilde serbestce asilmasini saglayin.

ONEMLI: Kullanim Kilavuzu’nu A-Cercevesine bagladiktan sonra tekrar gikarmayin.
Kullanim Kilavuzu, ekipmanin uygun ayari ve kullanimi konusunda tiim kullanicilar igin bir

basvuru kaynagdi olarak egzersiz aletinizin ayrilmaz bir parcasi olmalidir.

AUYARI

Teeter Hang Ups Sirt ve Bel Egzersiz Aletinizi kullanmadan énce Kullanim
Kilavuzunu iyice okuyun. Hatali ayarlar ciddi yaralanmaya veya
6luime yol acabilir.

DVD’nizin Kullanim Talimatlar1 béliimiinii gézden gegirin

* DVD’nizin kullanim talimatlari bélimi dogru ayarlar, kullanim ve ter déniise uygun hale
gelmesi ile ilgili ybnergeler icerir ve

Uriiniiniizii kayit edin

« Teeter-inversion.com’da yer alan garanti kaydini online olarak tamamlayin
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